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Na chorobe afektywna dwubiegunowa choruja zarowno mezczyzni, jak i kobiety. Moze nas spotkac w

kazdym momencie zycia, a diagnoza i leczenie 

zakres stezen litu dla celow profilaktyki nawrotow chorob afektywnych wynosi 0,5-0,8 mmol/l. Wyzsze

stezenia sa wskazane w leczeniu zespolow maniakalnych lub mieszanych.

Farmakoterapia w chorobie afektywnej dwubiegunowej (ChAD) Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD)

to przewlekle, nawracajace zaburzenie nastroju, charakteryzujace sie naprzemiennym 

Po odkryciu przeciwmaniakalnego dzialania litu, od ponad szescdziesieciu lat stosuje sie go w leczeniu

choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD) zarowno 

Regularne przyjmowanie litu pod nadzorem lekarza, wraz z monitorowaniem poziomu litu we krwi, jest

kluczowym elementem skutecznego 

Wedlug Kleina i Meltona (1996) dzialanie litu w chorobie afektywnej dwubie gunowej moze polegac na

hamowaniu kinazy syntetazy glikogenu 3beta (GSK3P). GSK3 p moze aktywowac proces apoptozy, 

Od 1949 zwiazki litu, lekkiego pierwiastka metalicznego obecnego na przyklad w skalach, wodzie morskiej i

niektorych wodach mineralnych sa podstawa leczenia choroby afektywnej 

Potencjalizacja lekow przeciwdepresyjnych w depresji lekoopornej stanowi prawdopodobnie drugie w

kolejnosci wskazanie do stosowania litu po profilaktyce choroby 

Wysunieto hipoteze, ze dlugotrwale stosowanie litu moze zapobiegac zaburzeniom neurokognitywnym w

starszym wieku. Grupa pacjentow ze znakomitym efektem profilaktycznym litu moze stanowic 

Strona 1/2

Oryginalny artykuÅ‚: https://mattrabud.pl/Sat-23-May-2020-3454.html



Stosowanie litu w chorobie afektywnej
dwubiegunowej

W farmakoterapii choroby afektywnej dwubiegunowej stosuje sie glownie leki normotymiczne (stabilizatory

nastroju) oraz atypowe leki 

Czy stosowanie litu przy chorobie afektywnej dwubiegunowej i dodatkowo Hashimoto jest dopuszczalne?

Jakie sa zwiazane z tym niebezpieczenstwa?

Celem pracy jest przedstawienie najwazniejszych prac klinicznych, opublikowanych w latach 2019-2023,

dotyczacych stosowania litu w chorobach afektywnych. Przeglad pismiennictwa.
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